
ПЛАН РАБОТЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И АКТИВАЦИИ РЕЗЕРВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

на 2019-20 гг. 

 

№ месяц Содержание деятельности 

6 Сентябрь Подготовка помещения к проведению лабораторных работ по следующим 

дисциплинам: спортметрология, математико-статистическая обработка 

исследовательских данных, феномен человека, методы активации резервных 

возможностей в области физической культуры, основы научно-методической 

деятельности в области физической культуры. 

Подготовка документации по деятельности лаборатории: план работы 

лаборатории, инструкция по технике безопасности при выполнении лабораторных 

и научно-исследовательских работ. 

7 Октябрь Анкетирование студентов на готовность к научно-исследовательской 

деятельности 

Разработка планов научно-исследовательской деятельности в следующих 

областях: 

- активации резервных возможностей человека; 

- здоровьесбережения; 

- осуществления прогнозирования и профотбора в спорте. 

Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 

8 Ноябрь Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 

9 Декабрь Подведение итогов деятельности междисциплинарной научно-исследовательской 

лаборатории за 2019 год, подготовка материала публикаций по результатам 

научно-исследовательской деятельности студентов и ППС. 

 Январь Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 
 Февраль Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 
 Март Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 
 Апрель Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 
 Июнь Проведение лабораторных работ по текущим дисциплинам. 

Проведение научно-исследовательских работ по выбранным темам. 
 Июль Подведение итогов деятельности междисциплинарной научно-исследовательской 

лаборатории за первое полугодие 2020 года, подготовка публикаций по 

результатам научно-исследовательской деятельности студентов и ППС. 
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