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Курс 4 Курс 5

5 2/6 137 5/6

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3

5 5/6 7 1/6 7 1/6 3 4/6

Итого

Теоретическое обучение 34 4/6 36 1/6 30 5/6 30 5/6

31 1/6

Учебная практика (концентр.)

Экзаменационные сессии 7 2/6

Учебная практика (рассред.)

Научно-исслед. работа (концентр.)

Производственная практика (концентр.) 4 4 10 18

Научно-исслед. работа (рассред.)

1 1

Производственная практика (рассред.)

3

Выпускная квалификационная работа

3

Каникулы 10 10 10 10 7 47

Гос. экзамены

238 Итого 52 52 52 52 30
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Итого 28 44 3 2 642 262 24 356 8 968 8 968 6698 440 240 240 94 16 84 1 967 107 58 62 4 100 1 869 129 56 56 4 76 1 394 90 51 48 72 1 137 75 43 2 24 331 39 32 310

Итого по ООП (без факультативов) 28 44 3 2 642 262 24 356 8 968 8 968 6698 440 240 240 94 16 84 1 967 107 58 62 4 100 1 869 129 56 56 4 76 1 394 90 51 48 72 1 137 75 43 2 24 331 39 32 310

Б=29%  В=71%  ДВ(от В)=34,2% 40% 4% 56% 0%

Итого по циклам Б1, Б2, Б3 28 43 2 2 632 252 24 356 7 380 7 380 6316 432 205 205 90 16 84 1 759 103 57 56 4 100 1 695 125 55 56 4 76 1 394 90 45 48 72 1 137 75 37 2 24 331 39 11 310

Б=67%  В=33%  ДВ(от В)=44% 36% 18% 45% 0%

Б1
Гуманитарный, социальный и 

экономический цикл
2 7 1 88 32 16 40 972 972 834 50 27 27 24 12 22 493 25 16 4 10 221 17 7 4 32 1 4 8 88 8 3 38

Б1.Б Базовая часть 2 3 1 54 16 16 22 648 648 560 34 18 18 12 12 12 343 17 11 4 6 157 13 5 4 32 1 4 28 4 1 22

1 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 4 36 49 кафедра истории России

1 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 4 36 55 кафедра философии

2 1 16 16 216 216 187 13 6 6 12 92 4 3 4 95 9 3 8 36 58 кафедра иностранных языков

4 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 2 36 53
кафедра экономики и 

предпринимательства

2 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 32 1 6 62 4 2 4 36 37
кафедра русского языка, культуры и 

коррекции речи

Б1.В Вариативная часть 4 34 16 18 324 324 274 16 9 9 12 10 150 8 5 4 64 4 2 4 4 60 4 2 16

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 2 18 8 10 180 180 154 8 5 5 8 6 90 4 3 4 64 4 2 8

2 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 2 30 1 4 64 4 2 4 36 50 кафедра всемирной истории и права

1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 55 кафедра философии

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 2 16 8 8 144 144 120 8 4 4 4 4 60 4 2 4 4 60 4 2 8

Б1.В.ДВ.1

1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 50 кафедра всемирной истории и права

2
История религии и основы 

православной культуры
55 кафедра философии

Б1.В.ДВ.2

4 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 47
кафедра государственно-правовых 

дисциплин

2 Нормативно-правовое обеспечение 56 кафедра общей педагогики

Б=50%  В=50%  ДВ(от В)=33% 50% 17% 33% 0%

Б2
Математический и 

естественнонаучный цикл
6 48 24 8 16 432 432 360 24 12 12 8 4 4 120 8 4 12 4 124 4 4 4 4 8 116 12 4 24

Б2.Б Базовая часть 3 24 12 12 216 216 180 12 6 6 4 4 60 4 2 4 4 60 4 2 4 4 60 4 2 12

1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 28 кафедра алгебры и геометрии

3 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 51 кафедра информатики

2 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 29
кафедра теоретической, общей 

физики и технологии

Б2.В Вариативная часть 3 24 12 8 4 216 216 180 12 6 6 4 4 60 4 2 8 64 2 4 4 56 8 2 12

Б2.В.ОД Обязательные дисциплины 2 16 8 4 4 144 144 120 8 4 4 4 4 60 4 2 4 32 1 4 28 4 1 8

1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 27 кафедра математического анализа

3 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 40
кафедра естествознания и 

безопасности жизнедеятельности

Б2.В.ДВ Дисциплины по выбору 1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4

Б2.В.ДВ.1

3 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 29
кафедра теоретической, общей 

физики и технологии

2
Комплекс технических средств 

обучения
29

кафедра теоретической, общей 

физики и технологии

Б=21%  В=79%  ДВ(от В)=33% 40% 0% 60% 0%

Б3 Профессиональный цикл 26 30 1 2 496 196 300 5 976 5 976 5122 358 166 166 58 58 1 146 70 37 44 86 1 350 104 44 48 68 1 246 78 40 44 64 1 049 67 34 2 24 331 39 11 248

Б3.Б Базовая часть 6 4 1 1 104 46 58 1 260 1 260 1082 74 35 35 28 28 593 35 19 4 14 181 17 6 6 2 91 9 3 6 10 124 4 4 2 4 93 9 3 50

1 1 1 28 12 16 324 324 279 17 9 9 12 12 251 13 8 4 28 4 1 12

1 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 4 36 57 кафедра психологии

1 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 4 36 57 кафедра психологии

2 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 57 кафедра психологии

2 1 1 28 12 16 360 360 310 22 10 10 8 6 157 9 5 4 10 153 13 5 12

1 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 4 36 56 кафедра общей педагогики

2 2 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 56 кафедра общей педагогики

2 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 4 36 56 кафедра общей педагогики

1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 40
кафедра естествознания и 

безопасности жизнедеятельности

35 4 30 14 16 360 360 308 22 10 10 6 2 91 9 3 6 10 124 4 4 2 4 93 9 3 16 36 30 кафедра физической культуры

1 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 6 36 30 кафедра физической культуры

Б3.В Вариативная часть 20 26 1 392 150 242 4 716 4 716 4040 284 131 131 30 30 553 35 18 40 72 1 169 87 38 42 66 1 155 69 37 38 54 925 63 30 20 238 30 8 198

Б3.В.ОД Обязательные дисциплины 17 11 1 250 96 154 3 132 3 132 2685 197 87 87 28 30 519 35 17 32 58 987 75 32 20 32 624 44 20 16 30 460 34 15 4 95 9 3 130

1 8 4 4 108 108 91 9 3 3 4 4 91 9 3 4 36 30 кафедра физической культуры

23 2 3 28 14 14 324 324 274 22 9 9 4 32 1 6 4 85 13 3 4 10 157 9 5 16 36 30 кафедра физической культуры

3 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 6 36 30 кафедра физической культуры

2 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 32 1 6 93 9 3 6 36 30 кафедра физической культуры

2 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 6 36 30 кафедра физической культуры

1 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 4 36 27 кафедра математического анализа
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Б1.Б.1 История

Б1.Б.2 Философия

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.4 Экономика образования

Б1.Б.5 Культура речи

Б1.В.ОД.1 Политология

Б1.В.ОД.2 Логика и культура мышления

1 Социология

1 Образовательное право

Б2.Б.1
Основы математической обработки 

информации

Б2.Б.2
Информационные технологии в 

образовании

Б2.Б.3 Естественнонаучная картина мира

Б2.В.ОД.1 Математика и информатика

Б2.В.ОД.2 Основы экологической культуры

1
Технические и аудиовизуальные 

технологии обучения

Б3.Б.1 Психология

Б3.Б.1.1
История психологии. Психология 
человека

Б3.Б.1.2
Психология развития и 
педагогическая психология

Б3.Б.1.3 Основы специальной психологии

Б3.Б.2 Педагогика

Б3.Б.2.1
Введение в педагогическую 
деятельность. История образования 
и педагогической мысли

Б3.Б.2.2 Теоретическая педагогика

Б3.Б.2.3
Практическая педагогика. Практикум 
по решению педагогических задач

Б3.Б.3 Безопасность жизнедеятельности

Б3.Б.4
Методика обучения и воспитания по 

профилю  физическая культура

Б3.Б.5 Анатомия

Б3.В.ОД.1 История физической культуры

Б3.В.ОД.2
Теория и методика физической 

культуры и спорта

Б3.В.ОД.3 Психология физического воспитания

Б3.В.ОД.4 Физиология

Б3.В.ОД.5 Физиология физического воспитания

Б3.В.ОД.6 Биомеханика
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4 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 6 36 30 кафедра физической культуры

4 4 12 6 6 180 180 155 13 5 5 4 32 1 2 6 123 13 4 6 36 30 кафедра физической культуры

3 10 4 6 144 144 125 9 4 4 4 6 125 9 4 6 36 30 кафедра физической культуры

2 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 6 36 30 кафедра физической культуры

2 8 4 4 108 108 91 9 3 3 4 4 91 9 3 4 36 30 кафедра физической культуры

7 7 124 40 84 1 476 1 476 1261 91 41 41 12 20 270 22 9 14 32 499 31 16 4 10 185 17 6 10 18 212 12 7 4 95 9 3 60

12 28 10 18 324 324 278 18 9 9 6 8 85 9 3 4 10 193 9 6 14 36 30 кафедра физической культуры

12 20 4 16 288 288 250 18 8 8 2 8 125 9 4 2 8 125 9 4 8 36 30 кафедра физической культуры

3 3 12 4 8 180 180 155 13 5 5 2 4 30 1 2 4 125 13 4 6 36 30 кафедра физической культуры

1 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 30 кафедра физической культуры

25 34 30 6 24 360 360 304 26 10 10 2 6 91 9 3 2 6 60 4 2 2 8 58 4 2 4 95 9 3 14 36 30 кафедра физической культуры

2 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 30 кафедра физической культуры

4 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 6 36 30 кафедра физической культуры

4 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ Дисциплины по выбору 3 15 142 54 88 1 584 1 584 1355 87 44 44 2 34 1 8 14 182 12 6 22 34 531 25 17 22 24 465 29 15 16 143 21 5 68

Б3.В.ДВ.1

3 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 6 36 30 кафедра физической культуры

2
Технология работы по связям с 

общественностью
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.2

4 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 30 кафедра физической культуры

2
Личностно-творческий потенциал 

современного учителя
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.3

5 344 22 6 16 288 288 245 21 8 8 4 6 94 4 3 2 6 92 8 3 4 59 9 2 8 36 30 кафедра физической культуры

2

Проблемы безопасности 

жизнедеятельности  

жизнедеятельности при занятиях 

физической культурой

30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.4

5 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 30 кафедра физической культуры

2
Основы метрологического контроля в 

физической культуре и спорта
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.5

3 2 16 4 12 216 216 187 13 6 6 2 4 62 4 2 2 8 125 9 4 8 36 30 кафедра физической культуры

2 Адаптивная физическая культура 30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.6

4 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 6 36 30 кафедра физической культуры

2 Феномен человека 30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.7

3 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 6 36 30 кафедра физической культуры

2
Гендерные аспекты физической 

культуры и спорта
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.8

5 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 30 кафедра физической культуры

2
Физиология и гигиена физкультурно-

спортивной деятельности
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.9

4 4 16 4 12 216 216 187 13 6 6 4 4 64 2 8 123 13 4 4 36 30 кафедра физической культуры

2
Управление экономическими 

процессами в спорте
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.10

5 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 32 1 4 28 4 1 4 36 30 кафедра физической культуры

2
Нормативно-правовое обеспечение 

физической культуры и спорта
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ДВ.11

2 10 4 6 108 108 94 4 3 3 4 6 94 4 3 6 36 30 кафедра физической культуры

2
Спорт и оздоровительные системы 

физических упражнений
30 кафедра физической культуры

Б3.В.ОД.7 Спортивная медицина

Б3.В.ОД.8
Лечебная физическая культура и 

массаж

Б3.В.ОД.9
Гигиена физического воспитания и 

спорта

Б3.В.ОД.10 Биохимия

Б3.В.ОД.11

Основы научно-методической 

деятельности в области физической 

культуры

Б3.В.ОД.12
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности

Б3.В.ОД.12.1 Теория и методика гимнастики

Б3.В.ОД.12.2 Теория и методика легкой атлетики

Б3.В.ОД.12.3 Теория и методика плавания

Б3.В.ОД.12.4 Теория и методика подвижных игр

Б3.В.ОД.12.5 Теория и методика спортивных игр

Б3.В.ОД.12.6 Туризм и спортивное 
ориентирование

Б3.В.ОД.12.7 Аэробика

Б3.В.ОД.12.8 Единоборства народов мира

1 Социология физического воспитания

1
Акмеология: основы формирования 

профессиональной деятельности

1
Педагогическое физкультурно- 

спортивное совершенствование

1
Физкультурно-спортивные 

сооружения

1 Технология оздоровительной работы

1

Методы активации резервных 

возможностей в области физической 

культуры

1
Организация работы с детьми в 

летних оздоровительных лагерях

1
Профессионально-прикладная 

физическая культура

1
Основы экономики и менеджмента 

физической культуры и спорта

1
Правовые основы физической 

культуры и спорта

1

Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой  работы в муниципальных 

учреждениях



Заче

ты

Заче

ты с 

оцен

кой

Курс

овые 

прое

кты

Индекс Наименование

Формы контроля
Часов с преподавателем

Экза

мены

Курс 3 Курс 4 Курс 5
ЗЕТ

Распределение по курсам

Факт
Всего

из них Курс 1 Курс 2
Всего

Лек Лаб Пр

Курс

овые 

рабо

ты

Конт

роль

ные

КСР
По 

ЗЕТ

По 

плану
СРС

Контр

оль(Э

к+За)

, час

Экспе

ртное
Лек Лаб Пр КСР

Конт

р.ра

б.

СРС

Конт

роль 

(Эк+

За), 

час

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР

Конт

р.ра

б.

СРС

Конт

роль 

(Эк+

За), 

час

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР

Конт

р.ра

б.

СРС

Конт

роль 

(Эк+

За), 

час

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР

Конт

р.ра

б.

СРС

Конт

роль 

(Эк+

За), 

час

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР

Конт

р.ра

б.

СРС

Конт

роль 

(Эк+

За), 

час

ЗЕТ
Код Наименование

Закрепленная кафедраИтого 

часов в 

интера

ктивно

й 

форме

Часов 

в ЗЕТ

Б3.В.ДВ.12

3 8 4 4 72 72 60 4 2 2 4 4 60 4 2 4 36 27 кафедра математического анализа

2
Математико-статистическая 

обработка исследовательских данных
27 кафедра математического анализа

Б3.В.ДВ.13

2 8 4 4 72 72 60 4 2 2 2 34 1 2 4 26 4 1 4 36 30 кафедра физической культуры

2
Мониторинг в физическом 

воспитании  и технология его 

использования

30 кафедра физической культуры

1 2 10 10 400 400 382 8 2 2 4 208 4 1 6 174 4 1 200 30 кафедра физической культуры

по ЗЕТ Всего СРС Ауд Эксп Факт СРС Ауд СРС Ауд СРС Ауд СРС Ауд СРС Ауд

Б5 Практики, НИР 972 972 27 27 4 6 4 6 10 15

Б5.У Учебная практика

Б5.Н Научно-исследовательская работа

Б5.П Производственная практика 972 972 27 27 4 6 4 6 10 15

Педагогическая практика 34 432 432 12 12 4 6 4 6 36 1,5

Преддипломная практика 5 540 540 15 15 10 15 36 1,5

по ЗЕТ Всего Эксп Факт

Б6
Итоговая государственная 

аттестация
216 216 6 6 4 6 36 1,5

ФТД Факультативы

1 Спортивная метрология

1
Технология проведения спортивно-

массовых мероприятий

Б4 Физическая культура

Индекс Наименование Зач.
Зач. 

с О.
Тип

Часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Часов 

в ЗЕТ

ЗЕТ в 

нед.Итого Итого Итого Итого Итого

216 216 540

216 216 540

216 216

540

Часов ЗЕТ
Недель Часов ЗЕТ Недель Часов ЗЕТ Недель Часов ЗЕТ Недель Часов ЗЕТ Недель Часов ЗЕТ

216

Часов 

в ЗЕТ

ЗЕТ в 

нед.



Курсы обучения

Дней на сессию/Наим.сессии 10,0 14,0 16,0 15,0 25,0 15,0 35,0 15,0 35,0 25,0

Резерв времени

Начало сессии/неделя

Конец сессии

Итого 32 8 270 32 6 38 8 755 30 10 38 10 942 44 4 38 8 931 18 62 13 938 44 4 12 3 542 12 64 12 852 32 22 4 538 16 50 11 599 2 24 6 331

Итого по ООП (без факультативов) 32 8 270 32 6 38 8 755 30 10 38 10 942 44 4 38 8 931 18 62 13 938 44 4 12 3 542 12 64 12 852 32 22 4 538 16 50 11 599 2 24 6 331

Б=29%  В=71%  ДВ(от В)=34,2%

Итого по циклам Б1, Б2, Б3 32 8 270 32 6 38 8 755 26 10 38 9 734 44 4 38 8 931 12 62 12 764 44 4 12 3 542 12 64 12 852 32 22 4 538 16 50 11 599 2 24 6 331

Б=67%  В=33%  ДВ(от В)=44%

Б1
Гуманитарный, социальный и 

экономический цикл
8 2 62 8 6 8 2 186 8 6 12 3 245 4 10 3 221 4 32 4 4 1 60 4 1 28

Б1.Б Базовая часть 4 2 30 4 6 4 1 126 4 6 6 2 187 4 6 2 157 4 32 4 1 28

4 2 30 4 O 64 49 кафедра истории России

4 32 6 Э 93 55 кафедра философии

6 30 6 З 62 4 Э 95 58 кафедра иностранных языков

4 32 4 З 28 53
кафедра экономики и 

предпринимательства

4 32 6 З 62 37
кафедра русского языка, культуры и 

коррекции речи

*

Б1.В Вариативная часть 4 32 4 4 1 60 4 6 1 58 4 1 64 4 32 4 1 28

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 4 32 4 6 1 58 4 1 64

4 2 30 4 З 64 50 кафедра всемирной истории и права

4 32 4 З 28 55 кафедра философии

*

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 4 32 4 1 28 4 32 4 1 28

Б1.В.ДВ.1

4 32 4 З 28 50 кафедра всемирной истории и права

2
История религии и основы 

православной культуры
55 кафедра философии

*

Б1.В.ДВ.2

4 32 4 З 28 47
кафедра государственно-правовых 

дисциплин

2 Нормативно-правовое обеспечение 56 кафедра общей педагогики

*

ДВ*

Б=50%  В=50%  ДВ(от В)=33%

Б2
Математический и 

естественнонаучный цикл
8 64 4 4 2 56 4 32 8 4 1 92 4 4 4 2 88 4 1 28

Б2.Б Базовая часть 4 32 4 1 28 4 32 4 1 28 4 32 4 1 28

4 32 4 З 28 28 кафедра алгебры и геометрии

4 32 4 З 28 51 кафедра информатики

4 32 4 З 28 29
кафедра теоретической, общей 

физики и технологии

*

Б2.В Вариативная часть 4 32 4 1 28 8 64 4 4 2 56

Б2.В.ОД Обязательные дисциплины 4 32 4 1 28 4 32 4 1 28

4 32 4 З 28 27 кафедра математического анализа

4 32 4 З 28 40
кафедра естествознания и 

безопасности жизнедеятельности

*

Б2.В.ДВ Дисциплины по выбору 4 32 4 1 28

Б2.В.ДВ.1

4 32 4 З 28 29
кафедра теоретической, общей 

физики и технологии

2
Комплекс технических средств 

обучения
29

кафедра теоретической, общей 

физики и технологии

*

ДВ*

Б=21%  В=79%  ДВ(от В)=33%

Б3 Профессиональный цикл 24 6 208 16 30 6 505 18 22 4 433 40 28 5 678 4 58 11 672 40 8 1 454 8 60 11 792 28 18 3 478 16 46 10 571 2 24 6 331

Б3.Б Базовая часть 12 2 118 8 16 3 254 8 10 2 221 4 8 2 88 6 1 93 6 30 2 1 61 4 4 64 2 6 1 60 2 4 1 93

4 2 30 4 6 125 4 4 96 4 28

4 2 30 4 Э 95 57 кафедра психологии

4 2 30 4 O 64 57 кафедра психологии

4 32 4 З 28 57 кафедра психологии

*

4 32 4 6 125 4 4 60 6 93

4 32 6 Э 93 56 кафедра общей педагогики

4 32 4 ЗР 28 56 кафедра общей педагогики

4 32 6 Э 93 56 кафедра общей педагогики

*

4 32 4 З 28 40
кафедра естествознания и 

безопасности жизнедеятельности

6 30 2 Э 61 4 4 64 2 6 З 60 2 4 Э 93 30 кафедра физической культуры

4 56 6 Э 69 30 кафедра физической культуры

*

Б3.В Вариативная часть 12 4 90 8 14 3 251 10 12 2 212 36 20 3 590 4 52 10 579 34 8 1 424 8 58 10 731 24 14 3 414 14 40 9 511 20 5 238

Б3.В.ОД Обязательные дисциплины 12 4 90 8 14 3 251 8 12 2 178 28 16 2 498 4 42 8 489 16 4 1 230 4 28 5 394 14 8 1 222 2 22 5 238 4 1 95

4 32 4 Э 59 30 кафедра физической культуры

4 32 4 2 Э 57 2 2 З 28 4 68 10 ЭР 89 30 кафедра физической культуры

4 32 6 Э 93 30 кафедра физической культуры

4 32 6 Э 93 30 кафедра физической культуры

Индекс

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Наименование
Лекц

ий

Курс 5

Закрепленная кафедраУстановочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Зимняя сессия

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС

Код Наименование

50,0 3,0 6,0 2,0 63,0 63,0 161,0 65,0 190,0 160,0

Б1.Б.1 История

Б1.Б.2 Философия

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.4 Экономика образования

Б1.Б.5 Культура речи

Б1.В.ОД.1 Политология

Б1.В.ОД.2 Логика и культура мышления

1 Социология

1 Образовательное право

Б2.Б.1
Основы математической обработки 

информации

Б2.Б.2
Информационные технологии в 

образовании

Б2.Б.3 Естественнонаучная картина мира

Б2.В.ОД.1 Математика и информатика

Б2.В.ОД.2 Основы экологической культуры

1
Технические и аудиовизуальные 

технологии обучения

Б3.Б.1 Психология

Б3.Б.1.1
История психологии. Психология 
человека

Б3.Б.1.2
Психология развития и 
педагогическая психология

Б3.Б.1.3 Основы специальной психологии

Б3.Б.2 Педагогика

Б3.Б.2.1
Введение в педагогическую 
деятельность. История образования 
и педагогической мысли

Б3.Б.2.2 Теоретическая педагогика

Б3.Б.2.3
Практическая педагогика. Практикум 
по решению педагогических задач

Б3.Б.3 Безопасность жизнедеятельности

Б3.Б.4
Методика обучения и воспитания по 

профилю  физическая культура

Б3.Б.5 Анатомия

Б3.В.ОД.1 История физической культуры

Б3.В.ОД.2
Теория и методика физической 

культуры и спорта

Б3.В.ОД.3 Психология физического воспитания

Б3.В.ОД.4 Физиология



Курсы обучения

Дней на сессию/Наим.сессии 10,0 14,0 16,0 15,0 25,0 15,0 35,0 15,0 35,0 25,0

Резерв времени

Индекс

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Наименование
Лекц

ий

Курс 5

Закрепленная кафедраУстановочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Зимняя сессия

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС

Код Наименование

50,0 3,0 6,0 2,0 63,0 63,0 161,0 65,0 190,0 160,0

4 32 6 Э 93 30 кафедра физической культуры

4 4 28 2 З 66 27 кафедра математического анализа

4 68 6 Э 57 30 кафедра физической культуры

4 32 2 4 З 62 2 Э 61 30 кафедра физической культуры

4 68 6 Э 57 30 кафедра физической культуры

4 66 6 З 28 30 кафедра физической культуры

4 32 4 Э 59 30 кафедра физической культуры

4 30 8 8 126 12 114 12 8 218 2 24 281 4 4 62 6 123 8 4 92 2 14 120 4 95

6 30 8 Э 55 4 90 10 Э 103 30 кафедра физической культуры

2 4 66 4 Э 59 2 4 66 4 Э 59 30 кафедра физической культуры

2 4 30 2 З 32 4 Э 93 30 кафедра физической культуры

4 30 4 З 30 30 кафедра физической культуры

2 4 30 2 Э 61 2 4 30 2 З 30 4 28 2 4 З 30 4 Э 95 30 кафедра физической культуры

4 32 4 З 28 30 кафедра физической культуры

4 32 6 З 62 30 кафедра физической культуры

4 32 4 З 28 30 кафедра физической культуры

*

*

Б3.В.ДВ Дисциплины по выбору 2 34 8 4 1 92 10 2 90 18 4 194 4 30 5 337 10 6 2 192 12 18 4 273 16 4 143

Б3.В.ДВ.1

4 32 6 З 62 30 кафедра физической культуры

2
Технология работы по связям с 

общественностью
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.2

4 32 4 З 28 30 кафедра физической культуры

2
Личностно-творческий потенциал 

современного учителя
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.3

4 32 6 З 62 2 2 З 64 4 З 28 4 Э 59 30 кафедра физической культуры

2

Проблемы безопасности 

жизнедеятельности  

жизнедеятельности при занятиях 

физической культурой

30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.4

4 32 4 З 28 30 кафедра физической культуры

2
Основы метрологического контроля в 

физической культуре и спорта
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.5

2 34 4 З 28 2 4 66 4 Э 59 30 кафедра физической культуры

2 Адаптивная физическая культура 30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.6

4 32 6 З 62 30 кафедра физической культуры

2 Феномен человека 30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.7

4 32 6 З 62 30 кафедра физической культуры

2
Гендерные аспекты физической 

культуры и спорта
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.8

4 32 4 З 28 30 кафедра физической культуры

2
Физиология и гигиена физкультурно-

спортивной деятельности
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.9

4 4 64 4 З 64 4 Э 59 30 кафедра физической культуры

2
Управление экономическими 

процессами в спорте
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.10

4 32 4 З 28 30 кафедра физической культуры

2
Нормативно-правовое обеспечение 

физической культуры и спорта
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.11

4 32 6 З 62 30 кафедра физической культуры

2
Спорт и оздоровительные системы 

физических упражнений
30 кафедра физической культуры

*

Б3.В.ДВ.12

4 32 4 З 28 27 кафедра математического анализа

Б3.В.ОД.5 Физиология физического воспитания

Б3.В.ОД.6 Биомеханика

Б3.В.ОД.7 Спортивная медицина

Б3.В.ОД.8
Лечебная физическая культура и 

массаж

Б3.В.ОД.9
Гигиена физического воспитания и 

спорта

Б3.В.ОД.10 Биохимия

Б3.В.ОД.11

Основы научно-методической 

деятельности в области физической 

культуры

Б3.В.ОД.12
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности

Б3.В.ОД.12.1 Теория и методика гимнастики

Б3.В.ОД.12.2 Теория и методика легкой атлетики

Б3.В.ОД.12.3 Теория и методика плавания

Б3.В.ОД.12.4 Теория и методика подвижных игр

Б3.В.ОД.12.5 Теория и методика спортивных игр

Б3.В.ОД.12.6 Туризм и спортивное 
ориентирование

Б3.В.ОД.12.7 Аэробика

Б3.В.ОД.12.8 Единоборства народов мира

1 Социология физического воспитания

1
Акмеология: основы формирования 

профессиональной деятельности

1
Педагогическое физкультурно- 

спортивное совершенствование

1
Физкультурно-спортивные 

сооружения

1 Технология оздоровительной работы

1

Методы активации резервных 

возможностей в области физической 

культуры

1
Организация работы с детьми в 

летних оздоровительных лагерях

1
Профессионально-прикладная 

физическая культура

1
Основы экономики и менеджмента 

физической культуры и спорта

1
Правовые основы физической 

культуры и спорта

1

Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой  работы в муниципальных 

учреждениях

1 Спортивная метрология



Курсы обучения

Дней на сессию/Наим.сессии 10,0 14,0 16,0 15,0 25,0 15,0 35,0 15,0 35,0 25,0

Резерв времени

Индекс

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Наименование
Лекц

ий

Курс 5

Закрепленная кафедраУстановочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Зимняя сессия

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС
Лекц

ий

Лабо

ратор

.

Прак

тич.
КСР

Конт

роль 

(Э, З, 

П, Р)

Кол-

во 

контр

.р.

СРС

Код Наименование

50,0 3,0 6,0 2,0 63,0 63,0 161,0 65,0 190,0 160,0

2
Математико-статистическая 

обработка исследовательских данных
27 кафедра математического анализа

*

Б3.В.ДВ.13

2 34 2 4 З 26 30 кафедра физической культуры

2
Мониторинг в физическом 

воспитании  и технология его 

использования

30 кафедра физической культуры

*

ДВ*

4 З 208 6 O 174 30 кафедра физической культуры

Б5 Практики, НИР

Б5.У Учебная практика

*

Б5.Н Научно-исследовательская работа

*

Б5.П Производственная практика

Педагогическая практика 1,5

Преддипломная практика 1,5

*

Б6 Итоговая государственная аттестация 1,5

ФТД Факультативы

*

1
Технология проведения спортивно-

массовых мероприятий

Б4 Физическая культура

Индекс Наименование
ЗЕТ в 

нед.

ЗЕТ в 

нед.


