
ВИРТУАЛЬНЫЙ 

ОБЗОР 

ПО ОБЖ 
 

В ПОМОЩЬ 
УЧЕБНОМУ 
ПРОЦЕССУ 



В курсе изложены вопросы 
возникновения учений о безопасности 
жизнедеятельности человека и защите 
окружающей его среды. Рассмотрены 
теоретические основы учения о 
человеко- и природозащитной 
деятельности, описаны современный 
мир опасностей (естественных, 
антропогенных, техногенных и др.) и 
проблемы техносферной 
безопасности. Подробно раскрыты 
вопросы защиты человека и природы 
от различных видов опасностей. 
Рассмотрены мониторинг и контроль 
опасностей в глобальном масштабе и 
более подробно в пределах Российской 
Федерации и отдельных ее территорий, 
а также государственное управление 
безопасностью жизнедеятельности 
человека и защитой окружающей 
среды. Соответствует актуальным 
требованиям Федерального 
государственного образовательного 
стандарта высшего образования. Для 
студентов всех направлений 
подготовки в высших учебных 
заведениях России. 



Учебное пособие написано в 
соответствии с примерной 
программой Министерства 
образования РФ по дисциплине 
"Безопасность 
жизнедеятельности" и с учетом 
государственных стандартов для 
экономических, социальных и 
гуманитарных специальностей. 
Рассматриваются вопросы 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности человека в 
производственной, природной и 
жилой среде, безопасности и 
экологичности технических 
систем, организации защиты 
населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях, 
управление и правовое 
регулирование ими. Для 
студентов высших и средних 
специальных учебных 
заведений, преподавателей, 
специалистов, занимающихся 
вопросами обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности на объектах 
экономики. 



Учебник создан в соответствии с 

Федеральными государственными 

образовательными стандартами по 

направлениям подготовки 050100 — 

Педагогическое образование и 050400 

— Психолого-педагогическое 

образование (квалификация   

«бакалавр»). В учебнике 

рассматриваются теоретические и 

методологические основы безопасности 

жизнедеятельности, механизм 

возникновения, проявления и раз- 

вития опасных и чрезвычайных 

ситуаций в различных условиях 

жизнедеятельности, а также некоторые 

вопросы теории и методики обучения 

безопасности  жизнедеятельности. В 

работе содержатся конкретные 

примеры и факты, иллюстрирующие 

способы и методы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. Для 

студентов учреждений высшего 

профессионального образования.  



Учебник написан в соответствии с 

федеральными государственными 

образовательными стандартами для 

экономических, социальных и 

гуманитарных направлений подготовки. 

Рассмотрены вопросы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека в 

производственной, природной и жилой 

среде, безопасности и экологичности 

технических систем, организации защиты 

населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях, а также управления и правового 

регулирования безопасности 

жизнедеятельности. Для студентов 

бакалавриата, преподавателей, 

административных работников, 

управленческого персонала, 

предпринимателей, а также читателей, 

интересующихся и занимающихся 

проблемами обеспечения безопасности 

человека. 



Учебное пособие написано в 
соответствии с государственным 
образовательным стандартом для 
высших учебных заведений и 
представляет собой изложение 
вопросов идентификации 
опасных и вредных факторов в 
системе «человек—среда 
обитания», предупреждения 
воздействия негативных 
факторов на организм человека, 
основ ликвидации последствий 
их воздействия на организм в 
бытовой, производственной 
среде в мирное время и в случае 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций. Для студентов вузов 



В книге системно изложены основные 
положения развивающейся научной и 
учебной дисциплины, именуемой 
безопасностью жизнедеятельности 
(БЖД). Рассматриваются теоретические и 
медико-биологические основы БЖД, 
принципы обеспечения безопасности, 
идентификация опасностей, 
окружающих и сопровождающих 
человека на протяжении всей жизни, 
меры защиты от них. Раскрываются 
особенности защитных действий в 
экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях. Отдельно рассматривается 
безопасность деятельности в условиях 
производства. Для студентов, изучающих 
БЖД, научных и практических 
работников, работающих в различных 
областях безопасности. 
 



Учебник создан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом по 

направлению подготовки «Физическая культура», 

«Адаптивная физическая культура» (квалификация 

«бакалавр»). Рассматриваются общие 

фундаментальные вопросы безопасности 

жизнедеятельности (БЖД), в том числе защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях, первой 

медицинской помощи, безопасности на производстве и 

экологии природопользования, раскрываются 

частные аспекты БЖД спортсменов и туристов, 

профилактики травматизма на спортивных объектах, 

безопасности питания спортсменов и туристов, в том 

числе при пребывании за рубежом. Приложение 

включает справочный материал по различным 

вопросам реализации требований БЖД к спортивной 

и туристской деятельности, алгоритмы действий лиц, 

попавших в разного вида террористические ситуации. 

Для студентов учреждений высшего 

профессионального образования. Будет полезен 

тренерам, спортивным оргработникам и спортсменам 

разных видов спорта, а также работникам 

пищеблоков спортивных баз, столовых, кафе и 

ресторанов, где питаются спортсмены. 



Непосредственной сдаче экзамена или зачета 

по любой учебной дисциплине всегда 

предшествует достаточно краткий период, 

когда студент должен сосредоточиться, 

систематизировать свои знания. Выражаясь 

компьютерным языком, он должен «вывести 

информацию из долговременной памяти в 

оперативную», сделать ее готовой к 

немедленному и эффективному 

использованию. Специфика периода 

подготовки к экзамену или зачету 

заключается в том, что студент уже ничего не 

изучает (для этого просто нет времени): он 

лишь вспоминает и систематизирует 

изученное. 

 Предлагаемое пособие поможет студентам в 

решении именно этой задачи применительно 

к курсу «Безопасность жизнедеятельности». 

Содержание и структура пособия 

соответствуют требованиям Государственного 

образовательного стандарта высшего 

профессионального образования. Издание 

предназначено студентам высших учебных 

заведений. 



Учебник создан в соответствии с 

требованиями Федерального 

государственного образовательного 

стандарта по направлению подготовки 

«Туризм» (квалификация «бакалавр»). 

Рассмотрены теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности в 

процессе взаимодействия человека с 

окружающей средой, виды и типы 

природной и техногенной опасности, 

чрезвычайных ситуаций и меры 

защиты от их возникновения. 

Раскрыты вопросы управления 

безопасностью жизнедеятельности и 

охраны труда, обеспечения 

безопасности в туризме, в том числе 

медицинские аспекты безопасности и 

безопасности музейно-выставочной 

деятельности. Для студентов 

учреждений высшего 

профессионального образования. 

Может быть полезен студентам вузов, 

обучающимся по направлениям 

«Сервис» и «Гостиничное дело», а 

также практическим работникам 

туристской индустрии.   



В учебном пособии 
рассматриваются основные аспекты 
организационно-правового 
регулирования обеспечения 
безопасности: система органов 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и правовое 
регулирование их деятельности; 
государственная политика в области 
защиты населения от опасностей и 
чрезвычайных ситуаций 
жизнедеятельности, нормативно-
правовое обеспечение в области 
защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций; 
федеральные целевые программы в 
области предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций; правовые основы 
международных отношений по 
обеспечению безопасности; 
правовые акты, регулирующие 
обеспечение безопасности в 
образовательном учреждении. Для 
студентов высших учебных 
заведений. 



Учебник создан в соответствии с 
Федеральным государственным 
образовательным стандартом по 
направлению подготовки 050100 
— Педагогическое образование 
(профиль «безопасность 
жизнедеятельности», 
квалификация «бакалавр»). нем 
изложены основные положения 
военной доктрины Российской 
Федерации и законодательных 
актов в области обороны; 
рассказано о Вооруженных 
Силах России как основе 
обороны государства; раскрыты 
основное понятие о воинской 
обязанности и роль 
преподавательского состава 
школы в подготовке юношей к 
военной службе; уделено 
внимание военно-
профессиональной ориентации 
молодежи и основам 
безопасности военной службы, 
организации 
жизнедеятельности и боевой 
подготовки военнослужащих. 
Для студентов учреждений 
высшего педагогического 
профессионального 
образования . 



Учебник создан в соответствии с 

Федеральным государственным 

образовательным стандартом по 

направлению подготовки 050100 — 

Педагогическое образование (профиль 

«безопасность жизнедеятельности», 

квалификация «бакалавр»). 

Содержание учебника охватывает 

широкий круг вопросов — от истории 

противопожарной службы до методов 

мониторинга противопожарного 

состояния объекта и психологической 

подготовки населения. В учебнике 

раскрыты все вопросы 

организационной деятельности 

администрации учреждений и 

муниципальных образований по 

выполнению требований закона «О 

пожарной безопасности». Для 

студентов учреждений высшего 

профессионального образования. 

Может быть полезен специалистам 

противопожарных служб и служб 

управления, широкому кругу читателей. 



Учебное пособие посвящено проблеме 

противодействия терроризму во всех 

его многообразных проявлениях. 

Изложены причины возникновения 

терроризма. Особое внимание уделено 

необходимым и возможным мерам по 

устранению социальной основы 

терроризма, ликвидации последствий 

террористических воздействий, 

вопросам защиты промышленных 

объектов и объектов инфраструктуры 

от террористических воздействий. 

Для студентов высших учебных 

заведений. Может быть полезно для 

преподавателей колледжей, учителей 

общеобразовательных школ. 



В учебном пособии 

рассматриваются 

теоретические основы 

защиты человека и 

общества от опасностей 

криминального характера. 

Детально исследованы 

виды, категории 

преступлений, а также 

правовая и духовная 

ответственность за их 

совершения. Рассмотрены 

понятия, виды, способы и 

классификация 

самообороны. Для 

студентов высших учебных 

заведений. 
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